
  



Пояснительная записка 

к учебному плану в 10-11 классах (среднее общее образование), реализующих 

ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год. 

 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного обучения. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом 

России 12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034); 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

5. Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

10. Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

11. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»; 

12. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

13. Уставом МКОУ «Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.» ; 

14. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

«Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.»;. 

15. Другими нормативными и правовыми документами регионального и 
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муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

 

Цель учебного плана среднего общего образования: 

-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе модернизации 

образования, обеспечить новое качество обучения. 

Задачи: 

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования 

полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям, 

позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших учебных 

заведениях; 

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения обучающимися 

знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса; 

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему стабильную 

положительную тенденцию. 

             В 2024-2025 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами.  

Учебный год в МКОУ «Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.»  начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года    составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся   проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 - 11 классах 

– 34 часа . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МКОУ «Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.» языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

        В МКОУ «Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.» согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: 

 -«Русский язык»,  

«Литература»,  

«История»,  

«Обществознание»,  

«География»,  

 «Основы безопасности и защиты Родины» (среднее общее образование).  

     При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП СОО рабочие программы 

по учебным предметам, включенным в учебный план. Учебный план определяет количество учебных 

занятий за два года обучения (10-11 классы) на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 35 часов в неделю при пятидневной рабочей неделе). 

      Состав учебных предметов, направлений внеурочной  деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, 

предусматривает использование часов регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения для построения учебного процесса на принципах дифференциации и вариативности. 



Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии 

с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

       Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени) 

составляет:  

- для обучающихся 10-11 классов – 70-90%.  

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах - до 3,5 ч.  

 Образовательная программа среднего общего образования реализуется с использованием: 

 - Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие комплектных 

учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (далее – 

новый ФПУ № 858 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в соответствии с 

приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.  

Учебный план предусматривает: 

 -нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 

года; 

 - количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – составляет  не меньше 2312ч  и  не 

больше 2322 академических часов 

          Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 • формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому 



обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут.  

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.  

Особенности учебного плана 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующим образом: 

• учебным предметом «Русский язык»: по 2 часа; 

• учебным предметом «Литература»: по 3 часа. 

 В образовательную область «Родной язык и родная литература» включены:  

• по 3 часа  на учебный предмет «Родной язык (даргинский)».  

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

• «Иностранный язык (английский)»: по 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующим образом: 

• учебный предмет «Алгебра» - по 3 часа (базовый уровень); 

• учебный предмет «Геометрия» - по 2 часа (базовый уровень); 

• учебный предмет «Вероятность и статистика» - по 1 часу; 

• учебный предмет «Информатика» - по 1 часу  

• Предметная область «Общественные науки» включает изучение  

• учебного предмета «История» - по 2 часа; 

• учебного предмета «Обществознание – по 2 часа; 

• учебного предмета «Химия » - по 2 часу  

 Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов:  

• учебный предмет «Физика» - по 2 часа;  

• учебный предмет «География» - по 1 часа;   

• учебный предмет «Биология» - по 2 часа. 

•  Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена следующим образом: 

• учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» - по 1 часу; 

• учебным предметом «Физическая культура» - по 2 часа. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» -  1 час. 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций.   

В учебном плане учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика и 

информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического 

анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика".   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся.   

           При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час будет реализовываться МКОУ «Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.»,  за счет 

посещения обучающимися спортивных секций  . 



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Меусишинская СОШ  

им. Абдурахманова Ш.Р.» 

 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                         На основании Положения о промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.» в соответствии с Приказами и инструктивными 

письмами Министерства образования и науки РФ по итогам полугодия и учебного года в школе 

проводится промежуточная аттестация согласно «Положения о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Меусишинская СОШ им. Абдурахманова Ш.Р.»  

1. Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Меусишинская СОШ им. 

Абдурахманова Ш.Р.» . 

2.  Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в 2024-2025 

учебном году. 

 2.1.  В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и 

проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной 

организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Меусишинская СОШ им. 

Абдурахманова Ш.Р.» . 

     В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Дагестанская литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 3 

География  1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология  2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1   

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



промежуточной аттестации: 

 • Для учащихся 10-11 класса: - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана;  

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана (май).  

Всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета),  

    2.2. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной формах 

уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной (инвариантной) части 

учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

определяется для каждого обучающегося индивидуально. Если учебный предмет изучается в рамках 

самостоятельной работы обучающихся, в их годовом учебном плане должны быть предусмотрены 

часы для проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.  

2.3.При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций:  

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов не 

чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных 

процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;  

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или 

последним по расписанию;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного 

процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных процедур, 

анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, 

отработка выявленных проблем, при необходимости  

- повторение и закрепление материала. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

   

Русский язык Диагностическая работа 

Литература 

Родной язык   

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Устный экзамен 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).   

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 



своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

• компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

• социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

• компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

• организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах лицея; 

• проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни лицея. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

В 11 классе в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов «Индивидуальный проект». 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории РД и РФ, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением с использованием 

«Пушкинской карты»), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся 5 - 9 классов (в т.ч. в летние каникулы), волонтерские практики (музейные 

волонтеры). Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  

 

 

 


